
 

Circolare n. 48                                                                 

Arese, 4 ottobre 2026 

 

Ai Genitori e/o esercenti la responsabilità genitoriale 

Classi Terze Scuola Secondaria di I grado Leonardo da Vinci 

Al Personale ATA  

Al D.S.G.A.  

Loro sedi  

Agli Atti 

 

Oggetto: Autorizzazione progetto di Educazione all’Affettività 
 
Il progetto di educazione all’affettività nasce con l’intento di offrire uno spazio protetto di 
ascolto, confronto e riflessione, favorendo una crescita consapevole e rispettosa di sé e degli 
altri. Si propone di accompagnare gli alunni in un percorso di conoscenza di sé, di sviluppo 
della consapevolezza emotiva e di comprensione delle dinamiche relazionali, promuovendo 
atteggiamenti di rispetto, responsabilità e apertura verso l’altro. 
 
Obiettivi 

• Favorire l’espressione di pensieri, emozioni e vissuti legati all’affettività e alla 
sessualità. 

• Comprendere i cambiamenti tipici dell’adolescenza e il loro impatto sull’identità 
personale. 

• Riflettere sulle dinamiche relazionali tra pari e sul rapporto tra ragazzi e ragazze. 

• Promuovere il rispetto reciproco e il riconoscimento delle differenze. 

• Fornire informazioni corrette e risposte adeguate ai dubbi e alle curiosità degli 
studenti. 

 
Il progetto si articola in quattro incontri. 
 
Primo incontro – Classi unite 
Il primo incontro ha una funzione introduttiva e di rilevazione dei bisogni. Attraverso attività 
di brainstorming e la raccolta di domande anonime, gli studenti vengono invitati a esprimere 
le proprie conoscenze, idee e curiosità sui temi dell’affettività e della sessualità. Questo 
momento permette di creare un clima di fiducia e di individuare gli argomenti di maggiore 
interesse o necessità di approfondimento. 
 
Secondo incontro – Classi divise (maschi e femmine) 
Nel secondo incontro le classi vengono suddivise per genere. Gli studenti riflettono sulle 
caratteristiche fisiche, comportamentali e sugli atteggiamenti positivi e negativi attribuiti 
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all’altro sesso. L’attività consente di far emergere rappresentazioni, stereotipi e dinamiche 
relazionali presenti nel gruppo dei pari. 
 
Terzo incontro – Classi divise (maschi e femmine) 
Durante il terzo incontro avviene lo scambio e la lettura dei lavori prodotti dai gruppi 
dell’altro sesso. Questo momento favorisce la riflessione su come si è percepiti dagli altri e 
sulle difficoltà di comprensione reciproca, stimolando l’empatia e la consapevolezza dei 
cambiamenti tipici dell’età adolescenziale. 
 
Quarto incontro – Classi divise (maschi e femmine) 
L’ultimo incontro è dedicato alla restituzione e alla discussione delle domande anonime. 
 
 
DATE 
Ogni incontro durerà un’ora in ciascuna sezione: 
 
Mercoledì 28 ottobre ore 18.00: conferenza online per i genitori 
 
Incontri dott.ssa Antonietta D’Amicis e dott. Giorgio Messina 2 sezioni (seguiranno 
indicazioni per le singole classi): 
1- giovedì 19 novembre  9.00-11.00 
2- giovedì 26 novembre  10.00-12.00 
3- giovedì 3 dicembre  9.00-11.00 
4- giovedì 17 dicembre  10.00-12.00 
 
Incontri dott.ssa Anna Mazzitelli e dott. Giorgio Messina 3 sezioni (seguiranno indicazioni 
per le singole classi): 
1- Mercoledì 11 novembre   9.00-12.00 
2- Mercoledì 18 novembre   9.00-12.00 
3- Mercoledì 25 novembre   9.00-12.00 
4- Mercoledì 2 dicembre   9.00-12.00 
 
Martedì 22 dicembre ore 18.00: conferenza finale online per i genitori 
 

Gli alunni che decideranno di non partecipare al progetto saranno sotto la sorveglianza del 

loro docente curricolare in servizio. 

 

                                  
  



AUTORIZZAZIONE A PARTECIPARE AL PROGETTO 

“Educazione all’Affettività” a.s. 2026/27 

 

Il/la sottoscritto/a .................................................................................................................... 

genitore/tutore dell’alunno/a ................................................................................  

classe ............ 

☐ Autorizza ____________________________ a partecipare al progetto. 

☐ Non autorizza ____________________________ a partecipare al progetto. 

Firme dei genitori esercenti la responsabilità genitoriale  

Firma ………………………………...…………  

Firma ………………………………...…………  

 

Arese, ……………………………………… 

 
In caso di difficoltà, in alternativa alla firma di entrambi i genitori: 
Il/La sottoscritt_____________________________________, padre/madre/esercente la responsabilità 
genitoriale, dichiara di aver effettuato tale richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità 
genitoriale, consapevole delle responsabilità cui va incontro in caso di dichiarazione mendace, così come 
previsto dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000, 

 DICHIARA che __l__padre/madre è a conoscenza ed acconsente alla presente autorizzazione al 
progetto di Educazione all’Affettività 
oppure 

 DICHIARA di essere l’unico genitore esercente la responsabilità genitoriale sul minore   
 

Data, ____________________________  Firma _____________________________________ 

 

 


