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PROGETTI TRADIZIONALI 
 
AREA UMANISTICA 
Progetto lettura: la lettura è vista come strumento centrale per la crescita dell’individuo. Articoliamo il nostro progetto su 2 livelli. 
LEGGERE PER CONOSCERE: nel nuovo Piano di Miglioramento particolare attenzione viene posta sulla lettura. Si pone l’accento sull’importanza di migliorare le 
competenze di lettura strumentale, intesa come la capacità di acquisire i passaggi cruciali del processo di lettura e comprensione del testo e un insieme di competenze 
cognitive e metacognitive che interagiscono tra loro.  Una volta acquisite questa abilità di base, la lettura diventa un potente strumento di conoscenza del mondo per i 
ragazzi, perché li aiuta a crescere a livello cognitivo, emotivo e relazionale. 
LEGGERE PER PIACERE: la finalità di avviare, potenziare e consolidare il piacere di leggere può avvenire con diverse modalità atte a suscitare l’attenzione e l’interesse, 
educare all’ascolto e alla comprensione orale. Le attività possono comprendere: 
l’incontro con un autore 
la partecipazione a #ioleggoperché con la donazione di volumi per implementare le biblioteche di classe 
la Giornata del libro 
la partecipazione a festival di letteratura per ragazzi 
la collaborazione con la biblioteca comunale 

 
AREA DELL'EDUCAZIONE CIVICA  
Nell’area dell’educazione civica sono presenti percorsi attinenti alle aree dell'educazione ambientale, dell’educazione stradale, della educazione ai nuovi media. 
Da molto tempo la scuola si impegna a realizzare piccoli progetti legati alla solidarietà, in collaborazione con associazioni del territorio come la Cooperativa Intrecci. 
Sono consolidate le attività con la partecipazione di associazioni come Libera che promuovono la cultura della legalità e della giustizia sociale, con incontri e 
collaborazioni su percorsi tematici. 

 
AREA STEM 
COMPETIZIONI LOGICO / INFORMATICHE 
La scuola propone ai ragazzi competizioni nell’area logico-informatica, con lo scopo sviluppare il pensiero computazionale e la logica, assecondando il loro naturale 
interesse per l’utilizzo delle tecnologie. 
CODING 
Il Coding si svolgerà in modalità curricolare e/o extracurricolare in base alla disponibilità dei docenti.  
 SCIENZE FUORI DAL BANCO 
Con lo scopo di sviluppare negli studenti l’attitudine alla ricerca e alla scoperta mediante l’utilizzo del metodo scientifico/sperimentale, la scuola propone attività 
laboratoriali nell’ambito delle scienze. Il progetto prevede: 
l'uso del laboratorio di scienze della scuola, anche in piccoli gruppi, per consentire agli alunni di condurre gli esperimenti in prima persona. 



Eventuale presentazione dei lavori realizzati durante l’anno scolastico. 

 
AREA DELLE LINGUE STRANIERE 
Una delle priorità della scuola è il potenziamento delle lingue straniere soprattutto con riguardo allo sviluppo delle competenze di comunicazione orale, per fornire agli 
studenti delle buone abilità comunicative di base, su cui costruire facilmente gli apprendimenti successivi; lo scopo è inoltre quello di sviluppare nei ragazzi un 
atteggiamento disinvolto verso l’utilizzo della lingua straniera. 
Dall’a.s. 2018-19 l’offerta linguistica della scuola si è arricchita con l’introduzione dello spagnolo. Le attività per il potenziamento curricolare che vengono offerte sono: 
QUARTA ORA CURRICOLARE DI INGLESE PER LE CLASSI SECONDE 
L’ora di approfondimento letterario e linguistico delle classi seconde viene dedicata alla lingua inglese, che pertanto svolgono quattro ore settimanali di tale disciplina. 
La finalità di quest’ora aggiuntiva è quella di rinforzare le abilità orali, attraverso attività di conversazione e presentazioni di argomenti personali. 
ORA SETTIMANALE DI CONVERSAZIONE PER LE CLASSI TERZE 
Agli alunni di tutte le classi terze viene offerto, in orario curricolare, uno spazio di un’ora settimanale, dedicato alla conversazione e al potenziamento delle abilità orali. 
L’ attività viene. svolta con metà classe, con lo scopo di favorire l’interazione e aumentare la disinvoltura nello scambio linguistico. I due gruppi lavorano parallelamente 
e ciascuno è condotto da un docente di inglese della scuola, in base ad una programmazione comune. 
SPETTACOLI E LABORATORI IN LINGUA 
Nel corso dei tre anni viene proposto un incontro con attori o esperti madrelingua che può prevedere la fruizione di uno spettacolo in inglese, di un laboratorio ludico-
interattivo / espressivo o di una visita guidata in lingua in luoghi artistici o storici di Milano. 
CORSO DI POTENZIAMENTO DELLA LINGUA INGLESE/CERTIFICAZIONE INTERNAZIONALE TRINITY COLLEGE 
I corsi si svolgono in orario extracurricolare e sono destinati agli alunni di tutte le classi; sono finalizzati al miglioramento delle competenze in lingua inglese, soprattutto 
quelle orali, potenziando la “fluency” e la sicurezza nella comunicazione.  
Le lezioni sono svolte da insegnanti esterni madrelingua, attraverso attività di conversazione, drammatizzazione, giochi linguistici. 
Al termine del percorso annuale viene offerta agli studenti la possibilità di sostenere gli esami di certificazione orale di Trinity College, ognuno per il livello raggiunto. 
La scuola infatti intende promuovere tra i suoi studenti la "cultura delle certificazioni", intesa come opportunità di attestare le competenze raggiunte a scuola, 
mediante esami e riconoscimenti internazionali, al fine di valorizzare quanto imparato e renderlo parte del curriculum personale, come base per successivi e più 
avanzati apprendimenti. 
I costi sono a carico delle famiglie. 

 
AREA DELLO SPORT 
La scuola ha orientato il suo percorso motorio verso attività che non promuovono solo la competizione sportiva, come strumento di crescita sana ed equilibrata, ma 
anche come un importante stimolo per gli alunni a praticare attività fisica e adottare stili di vita attivi. In questo modo potranno giungere al termine dei tre anni con una 
maggiore conoscenza del proprio corpo, nelle sue competenze e limiti, usando la pratica sportiva anche per la costruzione di relazioni sane ed equilibrate. L’ambito 
sportivo in contesto scolastico è chiamato ad essere educatore del corpo e della mente, facilitatore di esperienze e trasduttore di fair play e rispetto, oltre che 
strumento di miglioramento di aspetti cognitivi della vita scolastica e quotidiana come la concentrazione, l’attenzione e la gestione delle emozioni. 
Ogni anno vengono organizzati in orario curricolare tornei per le classi prime, seconde e terze, e corsi di potenziamento sportivo in collaborazione con esperti esterni. 
Le classi partecipano annualmente a competizioni di tipo agonistiche guidate di atletica leggera tra scuole presso l'arena civica di Milano, nell’ambito del Trofeo Milano. 
Le classi seconde inoltre seguono, nelle ore di educazione motoria, un modulo di Baskin, attività che permette a giocatori normodotati e con disabilità di giocare nella 
stessa squadra con l'obiettivo di divertirsi insieme, sperimentando la pratica di uno sport inclusivo e migliorando la capacità di conoscere e valorizzare la diversità. 



PROGETTO TEATRO 
Il progetto teatro è destinato agli alunni delle classi a tempo prolungato della scuola secondaria ed è finalizzato allo sviluppo di una vasta fascia di competenze 
disciplinari e trasversali. Infatti, oltre alle abilità strettamente legate alla lingua italiana nelle dimensioni interrelate di ascolto- parlato-lettura-scrittura, il teatro è utile, 
per esempio, alle abilità motorie e di autocontrollo. Non meno importante sono le competenze necessarie al lavoro collettivo, alla progettazione ed alla 
metacognizione. La fase realizzativa mette infatti lo studente in rapporto diretto con le proprie difficoltà ed offre l’opportunità di sperimentare procedure specifiche di 
gestione dell’ansia, accettazione dell’errore e automiglioramento. 
Il laboratorio teatrale, inoltre, è una delle attività previste dal Piano di Miglioramento della scuola, come forte fattore di sviluppo delle competenze inclusive degli 
alunni. 
L’attività, svolta in collaborazione con esperti esterni, ha come prodotto la progettazione, la realizzazione e la messa in scena di una pièce teatrale e la partecipazione a 
rassegne sul territorio 
 

 
LE USCITE DIDATTICHE E I VIAGGI DI ISTRUZIONE 
Vengono proposte a tutte le classi uscite didattiche e attività formative all'esterno della scuola (es. visita a mostre d'arte e musei, fruizione di spettacoli a teatro, uscite 
sportive, ecc.), con lo scopo di proporre agli alunni approfondimenti curricolari "dal vero". 
Le classi terze, e in alcuni casi seconde, organizzano viaggi di più giorni in Italia e all'estero, con il coinvolgimento diretto degli alunni nell'organizzazione e nella 
preparazione dell'itinerario e delle attività turistiche. Alcune classi scelgono di alloggiare in case autogestite, affinché gli studenti possano sperimentare la preparazione 
dei pranzi e la gestione autonoma della vita quotidiana, in collaborazione con i compagni e con la supervisione dei docenti. e hanno lo scopo, oltre che di conoscere 
luoghi interessanti, di migliorare le relazioni tra i ragazzi, sviluppando la capacità di collaborare e di accogliersi a vicenda. 

 
CORSO DI LATINO 
La scuola propone ai ragazzi delle classi terze un corso pomeridiano di latino. L’attività ha lo scopo di accostare gli 
allievi ad una prima conoscenza del latino, evidenziando le peculiarità dello studio di questa disciplina e proponendola come rinforzo ai processi mentali che riguardano 
anche l’area della logica. Il corso ha anche una valenza orientativa, perché permette agli studenti di verificare l’interesse verso le scuole superiori che prevedono 
l’insegnamento di questa materia. Per poter frequentare il corso con profitto, è necessaria una buona conoscenza della morfologia e una buona abilità in analisi logica. 
Obiettivi del corso: 
Utilizzare le competenze di analisi grammaticale e logica (della proposizione e del periodo); 
Confrontare le diverse strutture linguistiche (italiano–latino) per una riflessione approfondita sui rapporti 
tra le funzioni logiche di un periodo; 
Attivare abilità analitiche trasferibili ad altre aree disciplinari; 
Arricchire il lessico attraverso l’approfondimento dell’etimologia; 
Usare dizionari cartacei e on-line; 
Acquisire conoscenze della lingua latina rispetto ai casi, alle declinazioni, alle quattro coniugazioni; 
Utilizzare le conoscenze acquisite per tradurre brani semplici dal latino all’italiano. 
Metodologia: Ogni lezione prevede una breve parte espositiva, seguita da esercitazioni, per applicare le nozioni e le tecniche presentate dall’insegnante. 
I costi sono a carico delle famiglie. 
 



INCLUSIONE: TUTORING, RECUPERI, Progetto ConTeSto 
L’attività di recupero avviene principalmente durante le attività curricolari, con interventi predisposti dagli insegnanti all’interno della programmazione didattica o con il 
supporto di risorse aggiuntive. Nella scuola secondaria il recupero si avvale anche di alcune azioni specifiche, programmate dai Consigli di classe in base ai bisogni degli 
alunni. 
Le principali sono: 
Tutoring, rivolto ai ragazzi con maggiori difficoltà nell’area dell’autonomia, poco orientati al lavoro scolastico e carenti nella capacità di organizzarsi in modo produttivo. 
Il tutor viene individuato all’interno del Consiglio di classe e affianca l’alunno con interventi di accompagnamento e supporto all'organizzazione dei compiti, del 
materiale, del lavoro in generale (gestione del diario, organizzazione dello studio, preparazione delle interrogazioni, ecc.). 
Attività di recupero pomeridiano, attivate per l'Italiano e la Matematica, con organizzazione flessibile. Tali attività sono proposte dai docenti per gli alunni della loro 
classe che necessitano di un rinforzo individualizzato, mediante un percorso nel piccolo gruppo. Possono essere svolte sia a distanza che in presenza. 
Il progetto ConTeSto è un progetto di supporto allo studio per i ragazzi delle scuole secondarie del Comune di Arese con bisogni educativi speciali.  
Il gruppo è animato da volontari, che hanno partecipato ad un corso di formazione curato dal COSPES. I volontari vengono supervisionati da un operatore formato in 
tema di formazione ed apprendimento. 
Lo scopo di ConTeSto è affiancare i ragazzi nel miglioramento dell’autonomia nello svolgimento dei compiti e nello studio delle lezioni assegnate per casa, aiutarli nella 
comprensione degli strumenti di apprendimento e costruire un atteggiamento di maggior autostima 
 
 

PROGETTO ORIENTAMENTO 
La scuola intende l’orientamento come una modalità educativa permanente, finalizzata ad accompagnare gli alunni nella costruzione della loro identità personale e 
sociale, nella conoscenza di sé, nella scoperta di attitudini, motivazioni, interessi e talenti. Il progetto si specifica nel triennio della scuola secondaria, in cui diviene 
centrale il tema della scelta:  
dalla prima media vengono proposte ai ragazzi attività che insegnino a compiere “buone” scelte, cioè basate sulla valutazione dei fattori in gioco e non determinate 
dall’influenza del gruppo. 
 A partire dalla seconda media questo itinerario si specifica ulteriormente e si indirizza all’orientamento verso la scuola superiore e all’educazione all’affettività, per 
affiancare il ragazzo nell’avvio dell’elaborazione del suo progetto di vita, di studio e di lavoro. Le tappe del percorso alla scuola media sono pertanto:  
- 1° anno: inserimento e partecipazione nel nuovo gruppo classe e valorizzazione delle risorse personali dei ragazzi; primo approccio al tema della scelta. –  
2° anno: conoscenza di sé e accompagnamento nei cambiamenti personali e relazionali. Prima esplorazione del sistema delle scuole superiori e approfondimento del 
tema della scelta. –  
3° anno: educazione all’affettività ed alla progettualità. La scelta della scuola superiore nella costruzione del progetto di vita. Per ogni tappa la scuola, avvalendosi anche 
degli esperti del COSPES di Arese (Centro psicopedagogico e di Orientamento Scolastico e Professionale), propone varie attività: - incontri in classe con i ragazzi, 
finalizzati ad una miglior conoscenza di sé e dei compagni - incontri divisi per maschi e femmine (classi terze – affettività) - momenti di confronto dei ragazzi con gli 
esperti, gli insegnanti, i coordinatori delle classi - “sportello” di ascolto per ragazzi, genitori, docenti (su richiesta) La scuola accompagna inoltre con attività specifiche il 
momento della scelta della scuola superiore: - fornisce ai ragazzi e ai genitori informazioni e materiali relativi alle scuole superiori del territorio; - realizza per i ragazzi 
stage orientativi presso le scuole superiori del territorio, in collaborazione con IREP (Istituto per la Ricerca scientifica e l'Educazione Permanente di Rho); - organizza 
percorsi specifici di orientamento, con una esperta di IREP, per i ragazzi che mostrano particolari difficoltà nella scelta della scuola superiore; - propone ai genitori 
incontri specifici sul tema della scelta. 
Nella scuola secondaria di I grado, a partire dall’a.s. 2023/2024, vengono dedicate circa 30 ore annue all’orientamento in entrata, in itinere ed in uscita, anche 
organizzando attività extracurricolari. Si riportano di seguito alcune attività che vengono organizzate ogni anno: 



attività di didattica orientativa: corsi di coding, corsi di inglese finalizzati al conseguimento della certificazione Trinity, corsi di latino, attività finalizzate alla preparazione 
ai test INVALSI; 
attivazione di uno sportello di supporto e ascolto psicologico; 
ministage presso le scuole superiori di II grado presenti sul territorio; 
partecipazione ad eventi di orientamento: iniziative proposte dall’IREP - Istituto per la Ricerca scientifica e l'Educazione Permanente, partecipazione all’evento 
Mostravetrina organizzato dall’IREP, partecipazione ad altri eventi (Fiere, Open days, ecc.); 
elaborazione di un curricolo verticale in condivisione con le scuole superiori di II grado presenti sul territorio (dall’a.s. 2023-2024).  
 

 
PROGETTO INSTALLAZIONI MURALI O DECORATIVE 
L'attività si svolge in orario pomeridiano, la partecipazione degli alunni è su base volontaria. 
Il progetto vuole sollecitare l'interesse spontaneo degli studenti, anche in funzione orientativa. E' finalizzata alla produzione di opere di grandi dimensioni, realizzate su 
pannelli, tali pannelli possono decorare e abbellire le mura esterne della scuola, o a seconda delle esigenze anche pareti interne dell'istituto al fine di produrre 
attraverso l'arte messaggi sociali che possano essere di stimolo per gli alunni tutti e per l'intera comunità. Le opere vengono realizzate utilizzando tecniche artistiche 
acquisite a scuola e tecniche specifiche per la realizzazione di opere murali migliorando le competenze pittoriche e le conoscenze dei materiali artistici.   
L'attività è condotta dalle docenti di arte della scuola e si svolge in sei pomeriggi con un gruppo di alunni iscritti su base volontaria provenienti dalle classi seconde e 
terze. Il corso mette in luce le qualità dei partecipanti per valorizzare le diverse abilità di ciascuno, il gruppo stimola e aumenta le capacità relazionali tra pari. In linea 
con il Piano di miglioramento dell'Istituto, che focalizza le capacità relazionali, i soggetti delle opere, che vengono scelti, devono richiamare i temi dell'inclusione e 
dell'accoglienza reciproca utilizzando personaggi simbolo di coraggio di lotte e di resilienza.  

 

PROGETTI NUOVI  

ALFABETIZZAZIONE  
E’ un progetto destinato agli alunni di recente immigrazione che hanno una scarsa conoscenza della lingua italiana, realizzato in modo forma verticale, dalla Scuola 
dell’infanzia alla Scuola secondaria di I grado. Il Progetto viene realizzato mediante due tipologie di interventi: 
- Laboratori Senza Frontiere, gestiti dalla Cooperativa Intrecci per conto dell’azienda consortile Ser.co.p. (servizio gratuito per la scuola); 
- laboratori di alfabetizzazione gestiti dai docenti della scuola, al di fuori del proprio orario di servizio, in orario curricolare (una volta individuate le fonti di 
finanziamento). 
LABORATORI SENZA FRONTIERE Ser.co.p. è un ente creato da 9 Comuni del Rhodense e si occupa della gestione di servizi sociali, in particolare di interventi rivolti a 
minori, disabili e anziani che richiedono competenze “specializzate” e “complesse”. Il servizio Senza Frontiere è offerto dalla Cooperativa Intrecci, che collabora con 

Ser.co.p. 

http://ser.co/


INCLUSIONE: SPAZIO STUDIO 
 
Lo Spazio Studio prevede un supporto pomeridiano per lo svolgimento dei compiti per gli alunni che evidenziano fragilità didattiche o che non hanno possibilità di 
essere seguiti a casa (genitori lavoratori, ecc.).  In particolare nell’attività si pone attenzione alle seguenti difficoltà: 

• nell’organizzazione del lavoro scolastico 

• nel risolvere problemi matematici 

• nell’acquisizione di competenze linguistiche 

• di attenzione e concentrazione 

• nell’affrontare le materie di studio 
L’attività è rivolta ad un numero di circa 20 alunni. Il corso, che si svolgerà a scuola il lunedì dalle 14:00 alle 15:30, è organizzato e gestito da due docenti di sostegno con 
la collaborazione di quattro tutor individuati dai Cdc tra gli alunni più diligenti e disponibili all'aiuto. Le lezioni saranno 20 (6 lezioni nel trimestre e 14 nel pentamestre),   
da metà novembre a fine maggio. L'attività è gratuita per le famiglie. 
 

 


